
Matière Enseignant Salle

Mardi 12/12/2017 09:00 - 12:00 Biomécanique Sonia Sahli

Mardi 12/12/2017 14:00 - 17:00
Evaluation et entraînement de l’agilité et la répétition de 

sprints
Hamdi Chtourou

Mercredi 13/12/2017 09:00 - 12:00 Le massage Mohamed Khanfir

Mercredi 13/12/2017 14:00 - 17:00 Traumatologie du sport Zoubaier Ellouze

Vendredi 15/12/2017 14:00 - 17:00
Evaluation et entraînement de l’agilité et la répétition de 

sprints (Tenue sportive obligatoire)
Hamdi Chtourou

Institut Supéreiur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax
Année Universitaire 2016/2017

Planning des cours

Mastère professionnel en préparation physique (1ère année)

Date Heure



Matière Enseignant Salle

Mercredi 13/12/2017 14:00 - 17:00
Planification de l’entraînement : Exemple pratique en sports 

collectifs (Tenue sportive obligatoire)
Khaled Trabelsi

Jeudi 14/12/2017 08:30 - 11:30 Vidéo et analyses des compétitions Hamza Baati

Vendredi 15/12/2017 08:00 - 12:00

Vendredi 15/12/2017 14:00 - 17:00

Samedi 16/12/2017 09:00 - 12:00

Samedi 16/12/2017 14:00 - 17:00

Contrôle perceptivo-moteur et apprentissage Imed Laatiri

Nizar SouissiChronobiologie de l'exercice

Mastère professionnel en préparation physique (2ème année)

Date Heure

Institut Supéreiur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax
Année Universitaire 2016/2017

Planning des cours


